
Advies tabel NIBUD 2010

Advies tabel  voor onkosten  met  betrekking tot de gastouderopvang. Deze richtlijnen zijn 
afkomstig van het NIBUD (Nationaal Instituut voor budgetvoorlichting, onafhankelijke 
stichting die informeert over financiën van huishoudens)

Om gemiddelde kosten voor de verschillende maaltijden per persoon te berekenen, heeft het 
Voedingscentrum een verantwoord voedingspakket samengesteld. De kosten hiervan staan 
vermeld in de tabel. De bedragen gelden voor tweepersoonshuishoudens.

Dagelijkse kosten voeding per persoon*

ontbijt 2e brood-
maaltijd

warme
maaltijd

tussen-
doortjes totaal

kind 1-3 jaar €0,21 €0,52 €1,24 €0,53 €2,50
kind 4-8 jaar €0,30 €0,80 €1,80 €0,73 €3,63
kind 9-13 jaar €0,45 €1,10 €2,27 €0,89 €4,71

*bedragen zijn gebaseerd op een tweepersoonshuishouden
Bron: Referentievoedingen, Voedingscentrum 2009
Berekeningen, Nibud 2009

Luiers en overige producten worden ouder(s), verzorger(s) meegegeven tenzij dit anders is 
afgesproken met de gastouder.

www. Nibud.nl/uitgaven/wat-kost/voeding.html

http://www.voedingscentrum.nl/
http://www.nibud.nl/index.php?eID=tx_cms_showpic&file=uploads%2Fpics%2Fvoeding.jpg&width=500m&height=500&bodyTag=%3Cbody%20bgColor%3D%22%23ffffff%22%3E&wrap=%3Ca%20href%3D%22javascript%3Aclose%28%29%3B%22%3E%20%7C%20%3C%2Fa%3E&md5=4bd4e9b786f4556088f9bee5a65e8ac6

